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ANTRAG AUF KOSTENÜBERNAHME
Übernahme der Umzugskosten gemäß § 22 Abs. 6 SGB II

An das zuständige Jobcenter  ·  Bürgergeld (SGB II)  ·  Bitte vor Umzug bearbeiten

Ausfüllbar am Bildschirm: Blaue Felder anklicken und Daten eingeben (Adobe Reader / Browser).

Nach dem Ausfüllen: Ausdrucken, unterschreiben und mit Anlagen beim Jobcenter einreichen.

1. IHRE DATEN (ABSENDER)

VORNAME UND NACHNAME

→ z.B. Maria Musterfrau

GEBURTSDATUM

→ z.B. 15.03.1985

STRASSE UND HAUSNUMMER

→ z.B. Musterstraße 12

PLZ UND ORT

→ z.B. 70178 Stuttgart

TELEFONNUMMER

→ z.B. 0711 123456

E-MAIL (OPTIONAL)

→ z.B. maria@beispiel.de

BEDARFSGEMEINSCHAFTS-NUMMER (BG-NR. — STEHT OBEN RECHTS AUF IHREM BÜRGERGELD-BESCHEID)

→ z.B. 0711/12345-BG-00001

2. EMPFÄNGER — IHR ZUSTÄNDIGES JOBCENTER

NAME UND VOLLSTÄNDIGE ADRESSE DES JOBCENTERS

→ z.B. Jobcenter Stuttgart, Rosensteinstraße 11, 70191 Stuttgart
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3. ORT UND DATUM DER ANTRAGSTELLUNG

ORT

→ z.B. Stuttgart

DATUM

→ Heutiges Datum — mind. 4–6 Wochen vor geplantem Umzug

4. GEPLANTER UMZUGSTERMIN

WANN PLANEN SIE DEN UMZUG? (UMZUG ERST NACH SCHRIFTLICHER BEWILLIGUNG DURCH DAS JOBCENTER)

→ z.B. 01.09.2026 — planen Sie mind. 4–6 Wochen Bearbeitungszeit beim Jobcenter ein

5. NEUE WOHNUNG

VOLLSTÄNDIGE ADRESSE DER NEUEN WOHNUNG

→ z.B. Neue Straße 5, 70376 Stuttgart-Feuerbach

NEUE KALTMIETE

→ z.B. 650,00 €

NEBENKOSTEN MTL.

→ z.B. 120,00 €

WOHNFLÄCHE IN M²

→ z.B. 58 m²

6. BEGRÜNDUNG DES UMZUGS — BITTE ANKREUZEN UND ERLÄUTERN

Alle zutreffenden Gründe ankreuzen:

Aktuelle Miete übersteigt die Angemessenheitsgrenze des Jobcenters

Aufnahme einer neuen Arbeitsstelle (Pendelweg unzumutbar)

Familiäre Gründe (Pflege eines Angehörigen, Trennung, Nachwuchs)

Kündigung durch den Vermieter

Sonstiger Grund (im Textfeld unten erläutern)

AUSFÜHRLICHE BEGRÜNDUNG (Zahlen und Daten nennen — je konkreter, desto besser):

→ z.B.: Meine Kaltmiete (850 €) überschreitet die Angemessenheitsgrenze (720 €). Schreiben des Jobcenters vom [Datum] liegt dem Antrag bei.
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7. BEANTRAGTE UMZUGSKOSTEN

NAME DES UMZUGSUNTERNEHMENS

→ z.B. Rümpelschwab Stuttgart

BETRAG LAUT KOSTENVORANSCHLAG (PFLICHT)

→ z.B. 1.190,00 € brutto (inkl. 19% MwSt.)

8. ANLAGEN — BITTE ANKREUZEN WAS DEM ANTRAG BEILIEGT

Kostenvoranschlag des Umzugsunternehmens  (Pflicht — ohne KV keine Bearbeitung)

Mietvertrag oder Mietangebot der neuen Wohnung

Aktueller Mietvertrag der bestehenden Wohnung

Nachweis zum Umzugsgrund (Jobcenter-Schreiben / Arbeitsvertrag / Attest / Kündigung)

Sonstige Belege

9. DATUM UND UNTERSCHRIFT

Datum, Ort Unterschrift der antragstellenden Person

WICHTIGE HINWEISE ZUM ANTRAG

•  Antrag IMMER vor dem Umzug einreichen — nachträgliche Anträge werden fast immer abgelehnt.

•  Kostenvoranschlag muss dem Antrag beiliegen — ohne Angebot keine Bearbeitung möglich.

•  Bearbeitungszeit: mind. 4 Wochen einplanen. Erst nach schriftlicher Zusicherung umziehen!

•  Rümpelschwab stellt den Kostenvoranschlag nach kostenloser Besichtigung kostenlos aus.

•  Bei Ablehnung: innerhalb 1 Monat Widerspruch einlegen. Sozialverband VdK berät kostenlos.


	f_name: 
	f_geburt: 
	f_str: 
	f_plz: 
	f_tel: 
	f_email: 
	f_bg: 
	f_jc: 
	f_ort: 
	f_datum: 
	f_umzug: 
	f_nadr: 
	f_miete: 
	f_nk: 
	f_qm: 
	g1: Off
	g2: Off
	g3: Off
	g4: Off
	g5: Off
	f_begr: 
	f_firma: 
	f_kv: 
	a1: Off
	a2: Off
	a3: Off
	a4: Off
	a5: Off


